
  

Atelier Sécurité & Prévention 
Ne perdez pas le fil ! 

 
 

 

« Affilage des 
sécateurs et 

TMS » 
 
 
 

 
 
 

 

Travailler et préserver mon outil de travail ? 
 
Un affilage efficace des outils permet de limiter les accidents, les douleurs aux 
mains et aux membres supérieurs. Il améliore la durée de vie du matériel et 
des lames en protégeant la végétation. 
 

Objectifs 

 Savoir entretenir et affiler ses outils de coupe 

 Connaître les moyens de préserver sa santé 

 Améliorer son efficacité et la qualité de la taille 

 

 

Durée : 3 h 30 
 

Date : 
15 jours après le début de la 

taille minimum 

 
Lieu : 

Votre exploitation 

 
Formateurs : 

Formateurs habilités par la 
MSA Gironde 

 
ATTENTION : Pensez à 

apporter vos outils le jour 
de la formation et prévoyez 
une lame neuve de secours 

 

 

Public concerné 
 

Tout utilisateur d’outils de taille 

- Responsables d’exploitation 

- Chefs d’équipe 

- Tailleurs 

- … 

 

Programme 
 

1. Définition des Troubles Musculo Squelettiques (TMS) et moyens 
de prévention 

- Les Troubles Musculo Squelettiques, qu’est-ce que c’est ? 
 

2. Pouvoir coupant et incidences 

- Composition d’une lame et définition du pouvoir coupant 

- Reconnaître les différents états du fil 

- Etat du fil et actions à réaliser (affilage ou affûtage) 

- Pouvoir coupant et activité du tailleur 

- Pouvoir coupant et productivité de la vigne 
 

3. Gestuelle et pratique de l’affilage 

- Méthodologie, apprentissage du geste 

- Mise en pratique sur vos propres outils de taille, évaluation des 
effets produits, correctif et réévaluation 

Retrouvez des témoignages « Ne perdez pas le fil » 
sur YouTube  

 

Renseignements : https://cphsct33.fr/ne-perdez-pas-le-fil/ 
MSA - Santé Sécurité au Travail  

Nos plus : 
 
➔ Une formation 

pratique et adaptée à 
votre métier 

➔ Suivi personnalisé 
par un conseiller en 
prévention 


